Os 5 “Ds” que fazem a diferenca’
Marcia Pilla do Valle®

Ha algum tempo atrds encontrei um artigo de uma nadadora recordista mundial, Anita Nall,
em que ela mencionava cinco “Ds” para orientar um atleta na busca por seus objetivos. Acho que
vale a pena repassé-los, pois acredito que sintetizou muito bem o caminho do estabelecimento de
metas e a manutencéo da motivacao para alcanca-las. Vamos a eles!

1-DESEJO

Todo sonho nasce de um desejo que pode ser fruto das mais diversas influéncias
(familiares, modelos de identificagdo, idolos). Sonhamos em satisfazer varios desejos, mas
sabemos que nem todos poderdo ser realizados. E importante que um sonho se transforme em um
projeto para que possa ser colocado em préatica. Aqueles que sdo possiveis, recheados por muito
desejo, tornar-se-8o0 um projeto de vida. Eu diria que projeto é algo que se assina embaixo, que
vocé realmente se compromete em executar. Para se tornar real, € preciso um desejo muito forte
para ir em frente.

2 - DIRECAO

A direcdo é o que mantém vocé no caminho em busca de seu projeto. E uma forga interna
gue vem do desejo. N&o é raro escutarmos relatos de atletas ou de pessoas bem sucedidas que
referem sentirem algo dentro delas que as movem. Fundamental estabelecer metas a serem
alcancadas e um planejamento para que vocé possa atingir o fim. Este é o caminho e a dire¢do
gue vocé devera seguir. Resumindo, a meta é: “onde quero chegar?” e o planejamento é: “como
vou chegar?”

3 - DETERMINACAO

A determinacdo com que o atleta se envolve com sua préatica pode fazer toda a diferenca.
A aplicacdo com que realiza treinamentos, exercicios, alimentacdo e demais cuidados é um
diferencial em atletas de sucesso. Alguns habitos sdo incompativeis com certas atividades e a
determinacdo pode ser fundamental nos momentos de ddvida como, por exemplo, deixar de
comparecer a festa de aniversario de um grande amigo no periodo que antecede uma competicéo.

A determinacdo néo existe sem vocé acreditar que seu projeto é possivel. Se o atleta ndo
acredita que é capaz, ndo convencera ninguém de sua capacidade. E preciso acreditar nas suas
possibilidades e lutar para alcancar seu objetivo. Alem disso, suas atitudes precisam ser coerentes
com suas palavras. Se vocé deseja ser um grande atleta, deve agir como um.

4 — DEDICACAO

SO talento ndo basta: a vontade de se preparar para vencer € o complemento
indispensavel ao talento. Vocé precisa estar preparado para alguns sacrificios e percal¢cos
inevitdveis. E aqui também ¢é fundamental vocé acreditar nas suas possibilidades. Estudos
comprovam que o potencial das pessoas vai além daquele que elas proprias acreditam. Vocé deve
buscar explorar e ampliar seu potencial.

5 — DISCIPLINA

O técnico Bernardinho diz que “disciplina € a ponte que liga nossos sonhos as nossas
realizacBes”. Todos temos um objetivo e queremos conquista-lo, mas é importante que estejamos
dispostos a construir essa ponte.

N&o h& como ter sucesso no esporte sem uma grande quantidade de disciplina. Quando se
inicia uma pratica esportiva, as rotinas de treinamento, alimentagdo, vida social, etc. ndo chegam a
interferir significativamente na performance. Mas quando se busca resultados expressivos e o nivel
de exigéncia aumenta, a disciplina torna-se fundamental. Vocé precisa se sentir preparado para
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enfrentar o desafio da competicdo e esta preparacdo se conquista com os treinamentos que
envolvem a preparacéo fisica, tatica, técnica, emocional, nutricional...

Langco aqui uma frase do golfista Tiger Woods: “Quanto mais eu treino, mais sorte eu
tenho”. Este atleta excepcional utiliza a ironia para nos transmitir a importancia do investimento
pessoal nos treinamentos para a conquista de 6timos resultados. Assim, retomo o Bernardinho
guando nos d& a seguinte formula: Talento médio + determinagdo alta = bom profissional; Talento
alto + determinacéo alta = superprofissional; Talento alto + determinac&o baixa = frustragao.

De nada adianta um grande talento se ndo estiver acompanhado de muito DESEJO em ser
excelente. Um desejo que alimente uma DETERMINACAO para estabelecer as metas e o
planejamento para alcanca-las, uma DEDICACAO ao seu projeto e uma DISCIPLINA que Ihe
permita executar o que sonhou.

Os 5 “Ds” séo apenas palavras, mas que carregam significados fundamentais para aqueles
gue desejam fazer a diferenca. Acredito que todos devemos assumir projetos na vida pelos quais
“assinamos em baixo”, buscando fazé-los cada vez melhor. O gosto da conquista é um excelente
motivador para novos projetos.

Vale lembrar que os 5 “Ds” sdo validos ndo s para atletas ou esportistas mas para todos
aqueles que desejam realizar seu sonho seja ele profissional, pessoal ou outro. Na vida, é
importante termos sonhos que possam se tornar projetos e, assim, futuras conquistas.

Que se realizem!
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