Esportes Radicais: risco calculado?
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Na atualidade, temos visto o crescimento e a proliferacdo dos chamados
esportes radicais por diferentes locais do pais e do mundo. Neles sédo agregados
valores de risco, aventura e radicalismo. Quem os pratica estd em busca de
emocdes fortes, de atingir e ultrapassar limites... O que mais esta pratica nos
revelaria? O que motivaria as pessoas a se colocarem conscientemente numa
situacao de risco?

Primeiramente € interessante ressaltar que nos dias de hoje a préatica
destes esportes traz uma dimensdo positiva do risco-aventura, envolvendo
desafios consideraveis as habilidades do sujeito que podem produzir
consequéncias que vdo além do evento, gerando uma sensacao de modificacdo
do proprio sujeito. Tornou-se, ainda, um negdécio bastante rentavel em diferentes
areas: pode incentivar o turismo em regiées ainda pouco exploradas, pode ser
utiizado no desenvolvimento do potencial individual através de treinamento
gerencial, é amplamente utilizado em atividades recreativas direcionadas a
criancas e jovens. Segundo dados da Revista Isto E (24.08.2005) o ecoturismo e o
turismo de aventura crescem mais de 20% ao ano no mundo.

Neste contexto, qualquer um pode viver uma experiéncia radical, pois a
tecnologia envolvida garante uma préatica segura com um alto nivel de controle
associado a um baixo indice de acidentes. A presenca de instrutores experientes
gerenciando os riscos e de equipamentos desenvolvidos para este fim, asseguram
ao sujeito vivenciar a experiéncia de forma confiavel. H4 um deslocamento do
controle para o outro — 0 monitor, gerando uma sensacéo de seguranca a quem
vive a experiéncia. Usufrui-se, assim, da adrenalina, da forte emoc¢éo e do risco
com a seguranca depositada nos instrutores e equipamentos. Compra-se muita
emocéao, sensacao de perigo e prazer imediato com a garantia de seguranca.

Feito estes esclarecimentos, podemos pensar nas possiveis motivacdes
qgue levam a esta préatica. O que faz um sujeito que durante a semana envolve-se
em interminaveis reunibes, engarrafamentos ou compras de supermercado se
transformar num destemido aventureiro no final de semana?

Uma delas seria a possibilidade de dar vazdo a sentimentos instintivos de
alegria e violéncia que na sociedade atual s6 € bem visto se sublimados através
do esporte. Na vida em sociedade estamos continuamente tendo que nos resignar
as frustracdes presentes no cotidiano: no transito, no trabalho, na economia, nas
relacdes. Através do esporte radical, € possivel extravasar a raiva, a frustracéo, o
estresse acumulado ao longo da semana.

Devemos considerar também um aspecto cultural altamente valorizado hoje
em dia, associado ao narcisismo. As férias de aventura ou mesmo uma saida no
final de semana para uma experiéncia radical adquire um valor perante 0os outros
no momento em que o sujeito se mostra capaz de enfrentar uma situa¢éo desta. E
invejado em sua posi¢céo, garantindo-lhe um ganho narcisico. Assim, por exemplo,
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um pai pode se sentir orgulhoso ao contar que foi fazer um rafting com a familia no
final de semana enquanto o colega de escritério ficou assistindo ao jogo pela TV.
A prépria imagem perante o filho se valoriza, podendo reforcar o convivio familiar
entre adolescentes e seus pais. E da cultura atual uma valorizacdo pelo
destemido, pelo arrojado e o discurso do esporte radical se cola perfeitamente a
esta necessidade.

A possibilidade de agir de verdade, enfrentando o medo e reagindo a ele,
simula o enfrentamento da morte e a consequente valorizagcédo da vida. O sujeito
se sente capaz de vencer e se sente triunfante diante de sua atuacdo. Através do
esporte pode se sentir capaz de agir de verdade, diferentemente de sublimar seus
sentimentos através, por exemplo, de um filme de a¢éo. A sensac¢éo de triunfo, de
passar por provacdes, vencer um limite € um dos maiores motivadores para a
pratica, pois causa a sensacdo de modificar o sujeito, transformando-o em alguém
melhor do que era antes, transformando-o em alguém capaz de vencer
adversidades e superar seus limites.

Ainda neste enfoque é importante alertar para uma situacdo ndo téo rara,
chamada de “sindrome do super-homem” onde o praticante, profissional ou
amador, cria uma ilusdo de capacidade além das possibilidades reais, associada a
uma vontade de se exibir, levando o sujeito a subestimar os riscos. Como
conseqUéncia podemos observar acidentes ou lesdes.

Por fim, a exposi¢cao a situacdes de perigo e luta produzem no organismo
um coquetel de substancias entorpecentes e estimulantes capazes de gerar uma
sensacao de prazer no sujeito. Ou seja, hd um componente quimico que também
acaba por estimular a pratica dos esportes radicais.

Fica um alerta: se vocé é adepto ou simpatizante deste tipo de modalidade
esportiva, ndo descuide-se da seguranca e da orientacdo de pessoas capacitadas
para tal. Assim vocé podera usufruir de todos os beneficios que esta prética
produz, com adrenalina a0 maximo e riscos minimos.
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